A veces, estas olas consisten en
entirse rechazado, sentirse olvidado,
sentirse no comprendido.

A veces, consisten en ira, resentimiento,
0 hasta deseo de venganza, y a veces,
en una autocompasion y autorrechazo.




;Que debes hacer?

Toma la decision consciente de alejar la atencion de tu ansioso
corazon de estas olas

y dirigirlo hacia quien camina por encima de ellas y dice:
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igue volviendo tu mirada hacia El y confiando en que El traera
la paz a tu corazon.

Mira hacia El y di:

Repitelo una y otra vez, no en forma ansiosa sino con confianza

en que esta muy cerca de ti y dara descanso a tu alma.

(Herni J. M. Nouwen, La voz interior del amor)



toalo lo prealo @n Gristio qwie me comibra” [l 4, 19




	Repite a menudo: "Señor ten piedad"

